
 

       Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. 

                                            - KSA Kreis 02 Lüdenscheid -     

    Stand: 01.08.2025 

 
Persönliche Strafen im FLVW & WDFV für Spieler und Teamoffizielle 
 

 Verwarnung 
(Gelbe Karte) 

Gelb/Rot 
Feldverweis 
(Rote Karte) 

Herren/Frauen ✓ ✓ ✓ 
Junioren/-innen ✓ ✓ ✓ 

ACHTUNG: Ab dem 01.08.2025 wurde die Zeitstrafe im Jugendbereich abgeschafft. 
Nun wird einheitlich in allen Alters- & Spielklassen die Gelb-Rote Karte gezeigt. Dies 
gilt auch für Teamoffizielle. 
    
Auswechselbestimmungen im FLVW 
 

 Anzahl der AW-Spieler Rückwechseln erlaubt? 

Herren KLA & Verband  
Frauen LL aufwärts 

Kreis- & Verbandspokal 
5 X 

Herren Kreisliga B - D / 
Frauen Kreis-/Bezirksliga 5 ✓ 

Junioren/-innen  
Verbandsebene  &  

Verbandspokal 
5 X 

Junioren/-innen  
Kreisliga & Kreispokal + 

D-Jun. Bezirksliga 
5 ✓ 

Freundschaftsspiele 
Bei Info an SR: beliebig, 

sonst max. 6 ✓ 

 
 
Spielzeiten 
 

 Reguläre Spielzeit Verlängerung 

Senioren / A-Junioren (U19) 2 x 45 Minuten 2 x 15 Minuten 

B-Junioren (U17) 2 x 40 Minuten 2 x 10 Minuten 

C-Junioren (U15) 2 x 35 Minuten 2 x 5 Minuten 

D-Junioren (U13) 2 x 30 Minuten 2 x 5 Minuten 

ACHTUNG: Im Kreis- & Verbandspokal (Senioren & Junioren) entfällt bei einem Un-
entschieden nach der regulären Spielzeit die Verlängerung! Es erfolgt direkt ein Ent-
scheidungsschießen! 

 


